
Κλινικά αποδεδειγμένο θεραπευτικό κιτ για  
την αντιμετώπιση των μυκήτων των νυχιών
Κατάλληλο για διαβητικούς και παιδιά άνω των 4 ετών.

Το Mycosan – θεραπευτικό κιτ για την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών διατίθεται σε: 
κιτ των 5ml – για την θεραπεία ενός προσβεβλημένου νυχιού.

Ενδείξεις:
Το Mycosan – θεραπευτικό κιτ για την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών αντιμετωπίζει ονυχομυκητιάσεις (λευκή 
επιφανειακή ονυχομυκητίαση  & περιφερική υπονύχια ονυχομυκητίαση) που προκαλούνται από μύκητες όπως οι  
T. rubrum, T. mentagrophytes και E. floccosum.

Η ονυχομυκητίαση είναι μία μυκητιασική λοίμωξη των νυχιών που προκαλεί αποχρωματισμό, πάχυνση και αποκόλληση 
του νυχιού από την κοίτη του. Ένα νύχι προσβεβλημένο με μύκητες χρειάζεται να αντιμετωπιστεί για να αποτραπεί 
περαιτέρω εξάπλωση ή επιδείνωση της μυκητιασικής λοίμωξης.

Σκοπούμενη χρήση
Το Mycosan – θεραπευτικό κιτ για την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών δημιουργεί ένα φιλμ πάνω από το νύχι 
που αναστέλλει την ανάπτυξη των μυκήτων που εμπλέκονται στις  ονυχομυκητιάσεις. Σημαντικό ρόλο στη δράση του κιτ, 
παίζει η οξίνιση του περιβάλλοντος του νυχιού.

Γιατί να χρησιμοποιήσετε το Mycosan – θεραπευτικό κιτ για την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών;

 Ορός Mycosan: αποδεδειγμένα αποτελεσματικός κατά των μυκήτων, σταματά την ανάπτυξη των μυκήτων που 
προκαλούν ονυχομυκητιάσεις.
 

 Βουρτσάκι Ακριβείας: εξασφαλίζει την απαιτούμενη δοσολογία στις δύσκολα προσβάσιμες περιοχές.
 

 10 λίμες νυχιών: για καλύτερη αποτελεσματικότητα. Λόγω του λιμαρίσματος, ο ορός προσεγγίζει πιο αποτελεσματικά 
τον μύκητα.

 Κατάλληλο: για διαβητικούς και παιδιά άνω των 4 ετών.

Συστατικά
Aqua, rye ferment filtrate, pentylene glycol, dimethyl isosorbide (1.5%), hydroxyethylcellulose (0.7%).

Χρήση
Πριν την χρήση του προϊόντος, καθαρίστε και στεγνώστε τα νύχια και απομακρύνετε τυχόν υπολείμματα από βερνίκι 
νυχιών εάν υπάρχουν.

Λιμάρετε το νύχι, εφαρμόστε το Mycosan - Θεραπεία για Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών και αφήστε το να 
στεγνώσει  [ΕΙΚΟΝΑ 01]

Ολοκληρωμένη θεραπεία: Ολοκληρώστε την θεραπεία για ένα επιτυχημένο αποτέλεσμα!
Eφαρμόστε μία μικρή σταγόνα ορού δύο φορές την ημέρα για τέσσερις εβδομάδες στο προσβεβλημένο νύχι. Μία μικρή 
σταγόνα είναι αρκετή. Αφήστε την να στεγνώσει για ένα λεπτό. Μετά το πέρας τεσσάρων εβδομάδων εφαρμόστε μία 
σταγόνα μία φορά την ημέρα μέχρι η προσβεβλημένη περιοχή να αντικατασταθεί από υγιές νύχι. 
Προσοχή! Να πιέζετε το σωληνάριο μαλακά.

Το λιμάρισμα είναι σημαντικό!
Μετά το πέρας μίας εβδομάδας θεραπείας, μία φορά την εβδομάδα με την χρήση της λίμας, απομακρύνετε προσεχτικά 
την πρόσθετη πάχυνση της προσβεβλημένης περιοχής του νυχιού. Η χρήση της λίμας επιτρέπει στον ορό να διεισδύσει 
ευκολότερα στο νύχι για βέλτιστα αποτελέσματα. Προσοχή! Χρησιμοποιήστε κάθε λίμα μόνο μία φορά για την αποφυγή 
εξάπλωσης της μόλυνσης.

Σχεδιασμός του νυχιού για την παρακολούθηση της προόδου αποκατάστασής του 
Με σκοπό την παρακολούθηση της αποκατάστασης του νυχιού, καλό είναι κάθε μήνα να σχεδιάζετε με ένα μολύβι την 
προσβεβλημένη περιοχή στο παρακάτω διάγραμμα. Θα σας βοηθήσει να παρακολουθείτε την πρόοδο αποκατάστασής του. 
 [ΕΙΚΟΝΑ 02 - σχεδιασμός νυχιού] 

Θεραπευτικό πρόγραμμα με το Mycosan – Θεραπεία για την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών 
•  Για μία επιτυχημένη θεραπεία, είναι σημαντικό να είστε συνεπείς στο θεραπευτικό πρόγραμμα.
•  Χρησιμοποιήστε το παρακάτω πρόγραμμα για να καταγράφετε την πρόοδό σας.
•   Αν και υπάρχει η πιθανότητα να μην υπάρχει εμφανής βελτίωση τον πρώτο μήνα, αυτό δεν σημαίνει ότι η θεραπεία 

δεν αποδίδει. Τα ανθρώπινα νύχια μεγαλώνουν με αργό ρυθμό και μπορεί να χρειαστεί ένα διάστημα 6 με 9 μηνών 
για να μεγαλώσει ένα υγιές νύχι και να εξαλειφθεί  η προσβεβλημένη περιοχή. Ακολουθείτε την θεραπεία με συνέπεια 
και παρακολουθείτε την πρόοδό σας στο θεραπευτικό πρόγραμμα.

  [ΕΙΚΟΝΑ 03 – θεραπευτικό πρόγραμμα] 

Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες
Σταματήστε την θεραπεία αμέσως εάν παρουσιάσετε ερεθισμό ή έξαρση του προβλήματος. Εάν το πρόβλημα εμμένει, 
συμβουλευτείτε έναν επαγγελματία υγείας. 

Στην περίπτωση εμφάνισης ενός σοβαρού συμβάντος σχετιζόμενου με το προϊόν, αναφέρετέ το στον κατασκευαστή που 
αναγράφεται στο παρόν φύλλο οδηγιών όπως και στις αρμόδιες τοπικές αρχές. 

Προφυλάξεις κατά την χρήση 
• Mόνο για εξωτερική χρήση στα νύχια των ποδιών και των χεριών. 
•  Σε περίπτωση εγκυμοσύνης ή θηλασμού, χρησιμοποιήστε το Mycosan – Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών 

μόνο κατόπιν σχετικής οδηγίας και επίβλεψης από έναν επαγγελματία υγείας.  
• Αποθηκεύστε το μακριά από παιδιά.
•  Το Mycosan - Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε περίπτωση γνωστής 

υπερευαισθησίας σε κάποιο από τα συστατικά του.
•  Το Mycosan - Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών είναι για προσωπική χρήση μόνο, για να προληφθεί η 

μόλυνση άλλων ατόμων.
• Πιέστε απαλά το σωληνάριο και ασφαλίστε το καπάκι καλά μετά την χρήση.

Συστάσεις για βελτιστοποίηση του αποτελέσματος από την χρήση του  Mycosan - θεραπευτικό κιτ για την 
Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών:
• Στεγνώνετε τα χέρια και πόδια μετά το μπάνιο και ανάμεσα στα δάχτυλα των χεριών και ποδιών.
• Κόβετε κοντά τα νύχια σας και αποφεύγετε να τα τρώτε διότι έτσι  γίνονται πιο ευάλωτα στους μύκητες.
•  Μπορείτε να φοράτε ειδικές απορροφητικές κάλτσες για να διατηρείτε τα πόδια σας στεγνά και καθαρά. Καλό είναι να 

τις αλλάζετε τακτικά, ειδικά σε συνθήκες υψηλής εφίδρωσης. 
• Αλλάζετε και αερίζετε τακτικά τα παπούτσια σας. Αποφεύγετε τα παπούτσια από συνθετικά υλικά.
•  Επιλέγετε παπούτσια τα οποία είναι άνετα. Καλό θα είναι να μην είναι ούτε πολύ στενά, ούτε πολύ σφιχτά, ώστε να 

επιτρέπουν στα πόδια να αναπνέουν.
•  Καλό είναι να φοράτε πάντα παντόφλες σε περιοχές υψηλού ρίσκου (όπως αποδυτήρια, πισίνες, σάουνες κλπ.).
•  Αντιμετωπίστε μία μυκητιασική δερματική λοίμωξη (π.χ. το πόδι του αθλητή) με μία αντιμυκητιασική κρέμα. Παρουσία 

μίας τέτοιας λοίμωξης, συνιστάται να εφαρμόζετε σε κάλτσες και παπούτσια μία αντιμυκητιασική πούδρα και να 
χρησιμοποιείτε ξεχωριστές πετσέτες.

Διαβάστε προσεκτικά το φύλλο οδηγιών πριν την χρήση του Mycosan – θεραπευτικό κιτ για την Αντιμετώπιση 
των Μυκήτων των Νυχιών, ακόμη και εάν έχετε χρησιμοποιήσει ξανά το συγκεκριμένο προϊόν. Το περιεχόμενο 
του φύλλου οδηγιών ενδέχεται να έχει αναθεωρηθεί με βάση νέα ευρήματα και δεδομένα σε σχέση με την 
τελευταία φορά που χρησιμοποιήσατε το προϊόν. Κρατήστε το φύλλο οδηγιών για μελλοντική χρήση. 

1. Λιμάρετε  Εφαρμόστε2. 3. Aφήστε το 
να στεγνώσει

[ΕΙΚΟΝΑ 01]

Διαδικασία βήμα-βήμα 
για την χρήση του 
Mycosan - Θεραπεία 
για Αντιμετώπιση των 
Μυκήτων των Νυχιών

Ο ορός Mycosan για την Αντιμετώπιση 
των Μυκήτων των Νυχιών έχει ένα τριπλό 
αποτέλεσμα: 
1. Αποτελεσματικός 
H στοχευμένη δράση του, σταματά άμεσα 
την ανάπτυξη των μυκήτων που προκαλούν 
ονυχομυκητίαση.

2. Επαναφέρει το νύχι
Διεισδύει στο νύχι βελτιώνοντας τη δομή του 
ώστε να επιδιορθωθεί η φυσική κατάσταση 
του νυχιού. 

3. Βελτιώνει την εμφάνιση του νυχιού
Βοηθά στον μη αποχρωματισμό του νυχιού.

Περιεχόμενο του Mycosan – θεραπευτικό κιτ για 
την Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών:

1) ΒΟΥΡΤΣΑΚΙ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ 
Στοχευμένη εφαρμογή του ορού Mycosan 
σε δύσκολα προσβάσιμες περιοχές.  

2) 10 x ΛΙΜΕΣ ΝΥΧΙΩΝ 
Για βέλτιστο αποτέλεσμα.

3) ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Συνεισφέρει σε μία αποτελεσματικότερη 
θεραπεία.
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[ΕΙΚΟΝΑ 03] Ημερομηνία έναρξης θεραπείας: 

ΣΗΜ. Σημειώστε (x) στο πρόγραμμα κάθε φορά που έχετε χρησιμοποιήσει το προϊόν ή έχετε λιμάρει το νύχι σας

ΔευτέραΕβδομάδα Tρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Λίμα

0

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Σάββατο Κυριακή

[ΕΙΚΟΝΑ 02] 

1 Mήνας 2 Mήνες 3 MήνεςΈναρξη θεραπείας

Σχεδιασμός νυχιού για παρακολούθηση προόδου

Τελευταία αναθεώρηση φύλλου οδηγιών: Νοέμβριος 2023

Διάρκεια ζωής και αποθήκευση
Να μη διατηρείται στο ψυγείο ή στην 
κατάψυξη.
Φυλάσσεται μακριά από παιδιά.

Διατηρήστε το σωληνάριο μακριά από 
τo ηλιακό φως.

Aριθμός παρτίδας και ημερομηνία 
λήξης: δείτε κουτί & σωληνάριο 
Με την ολοκλήρωση της θεραπείας 
απορρίψτε το σωληνάριο, το φύλλο 
οδηγιών και το κουτί σαν ένα κοινό 
αστικό απόβλητο. 

 Κατασκευαστής 
Serrix B.V.
Herengracht 458
1017 CA Άμστερνταμ
Ολλανδία

M034GR100

1639

Προορίζεται για έναν ασθενή,  
για πολλαπλές χρήσεις

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΙΤΕ: WWW.GEROLYMATOS-INTERNATIONAL.COM

 Διανομέας 
Γερολυμάτος International 
Α.Ε.Β.Ε 
Ασκληπιού 13, 14568 
Κρυονέρι Αττικής, Ελλάδα 
+30 210 350 0800
info@gerolymatos-int.com

Ιατροτεχνολογικό προϊόν 




