
Θεραπεία για το πόδι του αθλητή
Κατάλληλο για διαβητικούς και παιδιά άνω των 4 ετών.

To Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή περιέχει 15 ml γέλης σε σωληνάριο με βουρτσάκι 
ακριβείας.

To Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή είναι μια υγιεινή και αποτελεσματική θεραπεία ακριβείας για το 
πόδι του αθλητή. Το πόδι του αθλητή είναι μία μυκητιασική λοίμωξη του δέρματος του ποδιού η οποία 
πρέπει να αντιμετωπιστεί για να αποτραπεί η περαιτέρω εξάπλωση ή η επιδείνωσή της. 

Γιατί να χρησιμοποιήσετε το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή; 
 Aντιμυκητιασική γέλη: σκοτώνει το 99,9% των μυκήτων που προκαλούν το πόδι του αθλητή.
 Βουρτσάκι ακριβείας: υγιεινό & αποτελεσματικό. 
 �Απαλλάσσει από συμπτώματα όπως: φαγούρα, κάψιμο, σκάσιμο του δέρματος, ερυθρότητα, 
ξεφλούδισμα του δέρματος και άσχημη μυρωδιά.
 Επαναφέρει: το δέρμα στην φυσική του κατάσταση.
 Κατάλληλο για: διαβητικούς και παιδιά άνω των 4 ετών.

Το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή έχει ένα μοναδικό διττό αποτέλεσμα:  

1.	 Ανακουφίζει άμεσα από φαγούρα.
2.	� Σκοτώνει το 99,9% των μυκήτων που προκαλούν το πόδι του αθλητή:  

επαναφέρει και προστατεύει το δέρμα.

Δοσολογία και χρήση
Εφαρμόστε μια λεπτή στρώση δύο φορές την ημέρα στην προσβεβλημένη περιοχή όσο πιο σύντομα 
μπορείτε από την έναρξη των ενοχλήσεων και/ή συμπτωμάτων όπως φαγούρα, κάψιμο, σκάσιμο του 
δέρματος, ερυθρότητα, ξεφλούδισμα και άσχημη μυρωδιά. Η θεραπεία καλό είναι να συνεχιστεί μέχρι 
την πλήρη ίαση. Συνεχίστε την θεραπεία για 2 εβδομάδες μετά την εξαφάνιση των συμπτωμάτων προς 
αποφυγή  υποτροπής. Συμβουλευτείτε έναν επαγγελματία υγείας εάν η συμπτωματολογία δεν έχει 
βελτιωθεί μετά από 2 εβδομάδες. 
  
Συστατικά
Triacetin, PEG-6, alcohol denat., glyceryl undecylenate, aqua, dimethyl isosorbide, rye ferment filtrate, 
menthol, menthyl lactate, hydroxypropylcellulose, climbazole (preservative), cetylpyridinium chloride.

Tι είναι το πόδι του αθλητή;
Το πόδι του αθλητή (athlete’s foot ή tinea pedis) αποτελεί μία μυκητιασική λοίμωξη του δέρματος του 
ποδιού η οποία διακρίνεται σε 3 διαφορετικές μορφές:

Στη μυκητίαση μεσοδακτύλιων πτυχών κάτω άκρων, η οποία είναι μια λοίμωξη των μεσοδακτύλιων 
πτυχών. Εμφανίζεται  συνηθέστερα μεταξύ του 4ου και 5ου δαχτύλου, η οποία μπορεί να εξαπλωθεί και 
στο 3ο  δάχτυλο ή και στην υπόλοιπη περιοχή. Προκαλεί φαγούρα, το δέρμα φαίνεται λευκό και νωπό, 
και συχνά είναι δύσοσμο λόγω συνύπαρξης βακτηριακής λοίμωξης.

Στη μυκητίαση κάτω άκρων κατανομής “μοκασινιού”, η οποία εμφανίζεται στο πέλμα, στην φτέρνα και 
στα πλαϊνά του ποδιού και τείνει να είναι χρόνια. Παρουσιάζεται με μια εικόνα ασημόλευκων φολίδων 
επάνω σε ερυθρή πάχυνση.

Στην φυσαλιδώδη μυκητίαση κάτω άκρων, η οποία συνήθως προσβάλλει το πέλμα αλλά και τα πλαϊνά 
του ποδιού. Στην προσβεβλημένη περιοχή εμφανίζονται κύστεις ή φλύκταινες, ενώ η περιοχή μπορεί να 
γίνει νωπή και δευτερογενώς να μολυνθεί από βακτήρια, με αποτέλεσμα να γίνει δύσοσμη.

Χωρίς θεραπεία, η κατάσταση μπορεί να  χειροτερέψει με τη λοίμωξη να επεκτείνεται και σε άλλες 
περιοχές του σώματος, στα νύχια, ακόμη και να μολύνει άλλα άτομα.

Χρήση μαζί με άλλα προϊόντα
Από όσο είναι γνωστό, το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 
συνδυασμό με άλλα προϊόντα. Όταν είναι να χρησιμοποιήσετε μία κρέμα για τα πόδια, εφαρμόστε το  
Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή τουλάχιστον 15 λεπτά νωρίτερα.

Προφυλάξεις κατά την χρήση
•	 �Το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή είναι για προσωπική χρήση μόνο και δεν πρέπει να το 

μοιράζεστε με άλλα άτομα. 
•	 Το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή είναι κατάλληλο μόνο για εξωτερική χρήση.
•	� Το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε περίπτωση  

αλλεργίας ή υπερευαισθησίας σε κάποιο από τα συστατικά του. Σταματήστε αμέσως την χρήση 
του Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή σε περίπτωση ερεθισμού ή αλλεργικής αντίδρασης. 
Συμβουλευτείτε κάποιον επαγγελματία υγείας σε περίπτωση που τα συμπτώματα επιμένουν.

•	� Σε περίπτωση εγκυμοσύνης, χρησιμοποιήστε το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή μόνο κατόπιν 
σχετικής οδηγίας και επίβλεψης ενός επαγγελματία υγείας.  Το Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί κατά τη διάρκεια του θηλασμού.

•	 Κρατήστε το μακριά από παιδιά.
•	 Πιέστε απαλά το σωληνάριο και ασφαλίστε το καλά μετά την χρήση.

Συστάσεις για βελτιστοποίηση του αποτελέσματος από την χρήση του 
Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή:
•	 Στεγνώνετε τα πόδια μετά το μπάνιο και ανάμεσα στα δάχτυλα των ποδιών.
•	� Μπορείτε να φοράτε ειδικές απορροφητικές κάλτσες για να διατηρείτε τα πόδια σας στεγνά και 

καθαρά. Καλό είναι να τις αλλάζετε τακτικά - ειδικά σε συνθήκες υψηλής εφίδρωσης. 
•	 Αλλάζετε και αερίζετε τακτικά τα παπούτσια σας. Αποφεύγετε τα παπούτσια από συνθετικά υλικά.
•	 Εφαρμόζετε σε κάλτσες και παπούτσια μία αντιμυκητιασική πούδρα. 
•	� Eπιλέγετε παπούτσια τα οποία είναι άνετα. Ούτε πολύ στενά, ούτε πολύ σφιχτά. Να επιτρέπουν στα 

πόδια να αναπνέουν κανονικά. 
•	� Καλό είναι να φοράτε πάντα παντόφλες σε περιοχές υψηλού ρίσκου (όπως αποδυτήρια, πισίνες, 

σάουνες κλπ.).

Ανεπιθύμητες ενέργειες
Η εφαρμογή του Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή σε τραυματισμένο δέρμα ενδέχεται να 
προκαλέσει μία μικρή ενόχληση σαν τσίμπημα.

Πώς δουλεύει το βουρτσάκι ακριβείας του Mycosan ;

1.	ΥΓΙΕΙΝΉ:
Για γρήγορη και υγιεινή 
εφαρμογή. Προφυλάσσει την 
εξάπλωση μυκήτων σε άλλα 
σημεία του σώματος.

2.	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΕΙ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΆ ΤΟΥΣ 
ΜΎΚΗΤΕΣ ΑΝΆΜΕΣΑ ΣΤΑ 
ΔΆΧΤΥΛΑ ΤΩΝ ΠΟΔΙΏΝ:
Στοχευμένη εφαρμογή ανάμεσα 
στα δάχτυλα των ποδιών 
για βελτιστοποίηση του 
αποτελέσματος.
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Διαβάστε προσεκτικά το φύλλο οδηγιών πριν την χρήση του Mycosan - Θεραπεία για Πόδι Αθλητή, 
ακόμη και εάν έχετε χρησιμοποιήσει ξανά το συγκεκριμένο προϊόν. Το περιεχόμενο του φύλλου 
οδηγιών ενδέχεται να έχει αναθεωρηθεί με βάση νέα ευρήματα και δεδομένα σε σχέση με την 
τελευταία φορά που χρησιμοποιήσατε το προϊόν. Κρατήστε το φύλλο οδηγιών για μελλοντική χρήση. 
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Κατάλληλο για 
διαβητικούς 

Διάρκεια ζωής και αποθήκευση
Να φυλάσσεται σε θερμοκρασία  
δωματίου και μακριά από παιδιά.

Το Mycosan μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
μέχρι 12 μήνες από το άνοιγμα και σε καμία 
περίπτωση μετά την ημερομηνία λήξης. 

Aριθμός παρτίδας και ημερομηνία λήξης: 
δείτε κουτί & σωληνάριο 
Με την ολοκλήρωση της θεραπείας 
απορρίψτε το σωληνάριο, το φύλλο οδηγιών 
και το κουτί σαν ένα κοινό αστικό απόβλητο.  
Σκεφτείτε το περιβάλλον και ανακυκλώστε.

M224GR100
Τελευταία αναθεώρηση φύλλου οδηγιών: Νοέμβριος 2023

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ ΕΠΙΣΚΕΦΘΕΊΤΕ: WWW.GEROLYMATOS-INTERNATIONAL.COM

Κατασκευαστής:
Serrix B.V.
Herengracht 458
1017 CA 
Άμστερνταμ
Ολλανδία

0425

Ιατροτεχνολογικό προϊόν
Το Mycosan-Θεραπεία για Πόδι 
Αθλητή είναι ένα πιστοποιημένο 
ιατροτεχνολογικό προϊόν 
κατηγορίας IIa.

H σειρά προϊόντων MYCOSAN διαθέτει προϊόντα για την πρόληψη και θεραπεία της 
ονυχομυκητίασης όπως και αυτής του ποδιού του αθλητή τα οποία είναι εύκολα στην χρήση, 
αποτελεσματικά και ακολουθούν τους κανόνες σωστής υγιεινής.

Mycosan - θεραπευτικό κιτ για την 
Αντιμετώπιση των Μυκήτων των Νυχιών
•	 Ορατά αποτελέσματα σε 2 εβδομάδες
•	 Βουρτσάκι ακριβείας Mycosan 
•	 Περιέχει 10 λίμες νυχιών

Διανομέας:
Γερολυμάτος International 
Α.Ε.Β.Ε
Ασκληπιού 13, 14568
Κρυονέρι Αττικής, Ελλάδα
+30 210 350 0800
info@gerolymatos-int.com




